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Inngangur

Vid métun framtidarsynar rafidnadarins arid 2013
voru skilgreind ahersluverkefni sem &tlad er ad
tryggja ad unnid verdi skipulega ad pvi ad na fram
beim markmidum sem greinin hefur sett sér.

,,Oryggi - fagmennska, burt med vinnuslysin* var
eitt peirra verkefna.

Markvisst skal unnid ad pvi ad utryma vinnuslysum og
gera starfsmenn og stjornendur medvitada um
mikilvaegi 6ryggismala. Sett verdi upp namskeid um
heilbrigdis- og 6ryggismal og st6dlud form til ad vinna
eftir s.s. gatlistar, handbdk og ahattumat. SART hafi
frumkvaedi ad pvi ad innleida verkefnid i samstarfi vid
Rafionadarskélann.

Namskeidid er komid & dagskra i Rafidnadarskdlanum
og nu er Oryggishandbdkin komin & Rafbok.
Markmidid med Oryggishandbokinni er ad til sé &
einum stad adgengilegt efni fyrir pa sem vilja efla
rafmagnsoryggi, jafnt fyrirtaeki, skolar sem
einstaklingar.

Rafverktakar hafa nd &4 audveldan hatt adgang ad godu
efni vilji peir gera 6ryggishandbok fyrir sitt fyrirteeki.
Bokin er a rafreenu formi og pvi lifandi plagg, sem
heegt er ad laga, breyta og uppfeera. Allar godar
abendingar eru vel pegnar.

) F. h. SART
Asbjorn R. Johannesson
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1. Almennar oryggisreglur

Oryggisreglur lGta medal annars ad:

e Greiningu a hattum sem geta komid upp i hverju verkefni og radst6funum
gegn peim.

e Notkun persénuhlifa og 6ryggisbunadar.

e Umgengni og framkomu & vinnustad.

e Neydarviobrogoum.

Kynntu pér avalt stadsetningu og notkun 6ryggisbunadar
og gildandi oryggisreglur.

e Fylgdu gildandi reglum og leidbeiningum. Ef pa ert i vafa, leitadu pa
upplysinga.

e Tilkynntu 6hopp, heettutilvik og adsteedur sem geetu valdid slysum a folki og
tjoni & mannvirkjum, banadi eda umhverfi.

e Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid vid
hvert verkefni (ahaettugreining / ahattumat).

e Kynntu pér stadsetningu 6ryggis- og neydar-bunadar a verkstad og tryggdu ad
flottaleidir séu greidfeerar.

e Notadu videigandi personuhlifar og 6ryggisbunad.

e Notadu endurskinsfatnad / synileikafatnad par sem pess er porf.
e Notadu heyrnarhlifar par sem havadi er mikill.

e Notkun afengis eda vimuefna er med 6llu 6heimil i vinnunni.

e G004 samvinna i 6llum verkum, heidarleiki, hreinskilni og 6fgalaus umraeda um
vandamal a vinnustad studla ad betra vinnuumhverfi, meiri vellidan og minni
slysahattu.

e Groft spaug eda framkomu, sem szrir eda veldur tilfinningalegu alagi,
stundum vid ekki.

e Einelti lidum vid ekki.

Taktu ekki ahaettu - Reynsla pin getur bjargad 6drum.

04.03.2015 www.rafbok.is



M| Rafbok

Oryggishandbdk

S sart

Minnislisti: Haettur - ahaetta

1. RAFMAGN 2. ORKA
e Rafleioni e Stdduorka
e Sprenging e Afgangsorka
e Ljosbogi
3. LYSING 4. FATNADUR
e Ljésmagn e Flaekjuhatta
e Bruna/ eldhetta
5. HANDVERKFARI 6. VARMI
e RONg o Hiti
o Léleg e Kuldi
e Onyt e Malmbrad
e Drifkraftur e Geislahiti
e Kilipping e Gufa
7. VELBUNADUR 8. HAVADI
e Hreyfanlegt stykki o Vélar
e Klemma e Teakjablnadur
e Drifkraftur e Hogghljéo
e Pressun
9. ELDSVODPI / SPRENGING 10. HUGARASTAND
e Leidi
e Pirringur
e Streita
e \onbrigdi
e preyta
11. LIKAMLEGT ASTAND 12. HETTULEG EFNI
e Skert hreyfigeta e Notkun
e Sipreyta / méttleysi e Snerting
o Verkir e Uppgufun
e Baklun e Reykur
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13.

LOKUD RYMI

Fall
Geadi andrumslofts
Eldsvodi / sprenging

14. ASTAND VINNUUMHVERFIS

Sleipt / ¢jafnt undirlag
Oreida
Litid vinnuplass

Vinna einsamall / einsomul

e Unnid i haed
15. UMHVERFI 16. GEISLUN
e Losun o Utfjolublair geislar
e Urgangur e Ljosbogi
e Gas/H2S
17. SAMSTARF 18. PRYSTINGUR
e Gangandi e VVokvaprystingur
e Akandi umferd e Loftprystingur
e Samhlida verk mismunandi edlis e Gufuprystingur

. PYNGDARAFL

Hangandi byrdar
Vinna i haed

Op i golfi

Vinna vid brunir

20.VINNUVISTFRAEDI

Areynsla
Vinnustelling
Einhef hreyfing
Titringur

04.03.2015

www.rafbok.is



WM Rafbok Oryggishandbok S sart

2. Rafmagn

e Oll vinna vid rafmagn / rafblinad er had reglum um
rafmagnsoryggisstjornun.

e Starfadu ekki vid rafmagn og rafbinad nema ad pu hafir til pess 16ggilt
réttindi.

e Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem upp geta komid vid
hvert verkefni (ahattugreining / ahaettumat).

e Notadu videigandi personuhlifar, 6ryggisbunad og ahold.

e Kynntu pér stadsetningu 6ryggis- og neydarbunadar a verkstad og tryggou
ad flottaleidir séu greidfeerar.

e Kynntu pér og fardu undantekningalaust eftir reglum sem gilda um vinnu vid
rafmagn/rafbunad.

e Allir peir sem vinna vid rafmagn skulu hafa kynnt sér gaumgeefilega reglur
um rafmagnséryggi sem t.d. ma finna i ordsendingu 1/84.

Adur en vinna hefst, kynntu pér:
5 ORYGGISREGLUR

+ Fullrjufa.
%+ Tryggja gegn innsetningu.
%+ Sannreyna spennuleysi.
% Jardtengja og skammbhleypa.

%+ Klxda eda girda af naleega spennuhafa hluti.

04.03.2015 www.rafbok.is
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Oryggi taekja og tola

Verkfeeri skal yfirfara fyrir notkun til ad tryggja ad pau virki rétt.

Skemmd eda g6llud verkfaeri verdur ad fjarleegja og skila tafarlaust til
vidgerdar.

Vélkndnar sagir, slipirokkar og 6nnur vélknuin verkfaeri skulu avallt vera
med videigandi hlifar & sinum stad.

/Etio skal geeta fyllstu vartdar vid notkun véla og verkfeera.

Rafknuin verkfaeri

Oll rafmagnsverkfaeri skulu vera jardtengd nema verkfeeri med
vidurkennda tvofalda einangrun.

Ef rafmagnsverkfeaeri er i slemu astandi skal pad tekid ur notkun og lagad.
Sérstaklega skal athuga ad rafmagnssnirur séu heilar.

Ekki er aeskilegt ad nota rafmagnsverkferi i bleytu.
Pegar kostur er skal nota rafmagnshledsluverkfeeri.

Ljésleidarar

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem upp geta komid vid
hvert verkefni (ahattugreining / ahaettumat).

Notadu videigandi personuhlifar og 6ryggisbunad.

Tryggou ad ljosbunadur sé ekki i sambandi vid pa 16gn sem meld er. Merktu
ba 16gn sem pua vinnur vid.

Geettu pess ad horfa aldrei beint inn i ljosleidaraenda.

Geettu ytrustu varudar pegar pa vinnur vid ljosleidara par sem 6rpunnur
glerpradurinn getur audveldlega stungist undir hid og mégulega borist med
blodras um likamann.

Settu afklippur i lokad ilat og fargadu peim sem spilliefni.

Ryksugadu vinnusvadid vandlega pegar vinnu vid ljésleidara a tengistad er
lokio.

Tryggdu ad sléngur og tengi séu gerd fyrir pann prysting sem unnid er vid
begar unnid er vid loftpressu.

Tryggou eins og kostur er ad ekki komi slattur a slongu sem rofnar.

04.03.2015 www.rafbok.is
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e Skildu aldrei eftir opinn ljosleidaraenda. Lokadu boxum (tengibox,
netadgangstaeki) par sem ljosleidari endar og merktu boxin vandlega. Settu
hlif fyrir endann ef parf ad skilja vid étengdan enda af einhverjum asteedum.

Rafmagnsskapar

e Vinnu i og vio rafmagnsskapa skal eingéngu stjornad af rafvirkjum.

e Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem upp geta komid vid
hvert verkefni (ahattugreining/ahattumat).

e Fylgdu adgengisreglum oryggisstjérnunarkerfis.

e Geettu pess ad dvidkomandi fari ekki i rafmagnsskapa an eftirlits.

e Notadu videigandi personuhlifar og 6ryggisbunad.

e Vertu aldrei einn vid vidgerdir og framkvemdir. Undantekning er einfaldar
eftirlitsferdir og ahaettulaus verkefni.

e Fylgdu 6ryggisreglunum fimm!

e Tryggdu ad réttur bunadur hafi verid gerdur spennulaus.

e Syndu rika adgeeslu adur en banadur er spennusettur.

e Sannreyndu ad réttur bunadur hafi verid spennusettur.

e Geettu sérstakrar varadar vid vinnu par sem hetta er a falli.

e Geettu fyllstu varddar vid umgengni um rafgeyma.

e Uppfaerdu merkingar vid breytingar.

e Fardu aldrei frd& opnum rafmagnsskap.

Adur en vinna hefst, skaltu kynna pér:

5 ORYGGISREGLUR
+ Fullrjufa.
+ Tryggja gegn innsetningu.
% Sannreyna spennuleysi.
+ Jardtengja og skammhleypa.

+ Klada eda girda af nalega spennuhafa hluti.

04.03.2015 www.rafbok.is
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3. Vidobrogo vid rafmagnsslysum

Er madurinn i snertingu vid rafmagn?
Ef svo er, mattu alls ekki snerta hann med berum héndum.
Rjufid strauminn ad manninum.

Grundvallarreglur
e Tryggdu 0ryggi & vettvangi, rjufdu rafmagn ef
naudsyn krefur
I I 2 e Kalladu eftir hjalp i 112
e Veittu skyndihjalp
EINN EINN TVEIR e Veittu andlegan studning
e Notadu hjartastudteeki i hjartastoppi ef pad er
til stadar

Ef rafmagnsutleysing hefur ordid og folk slasast
er 6heimilt ad setja rafmagn a ad nyju nema
i samradi vid bjorgunaradila.

Bruni af voldum rafmagns

Bruni af véldum rafmagns getur verio:

e Rafbruni (snerting): Rafstraumur fer i gegnum likamann.
e Averkar & inn- og Utgdngustad straumsins.
e Innri &verkar geta verid alvarlegir pé ad yfirbordsaverkar virdist
smavagilegir.
Averki af voldum rafstraums fer eftir:

Hvort um er ad reeda jafnstraum eda ridstraum.
Hve ha spennan er.

Steerd snertiflatar.

Timalengd snertingar.

04.03.2015 www.rafbok.is
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Ljosbogabruni (leiftur)

e Vid skammhlaup getur myndast ljosbogi sem getur valdid bruna & hug,
rafsudublindu, augnskada og kveikt i fatnadi.

e Fordist notkun & arum og skartgripum ar malmi pegar unnid er vid rafmagn.

e Rafstraumur sem fer gegnum likamann getur truflad hjartslatt og valdid
hjartastoppi, bruna og 6drum averkum.

Raflost

e Jafnvel vagt raflost getur valdid alvarlegum innvortis meidslum po ad ytri
bruni geti verid smavegilegur.

e Oll spenna herri en 50V getur verid hattuleg vid snertingu!

e Vid raflost fer straumurinn inn i likamann & snertingar stadnum og berst
sidan eftir honum pa leid sem motstadan er minnst, um taugar og &dar,
beinmerg, sinar og vodva.

Viobrogo vid raflosti

e Hringdui 112.

e Kannadu déndun og blddras.

e Kannadu hals- og / eda hryggaverka vio fall.

e Fyrirbyggou lost med pvi ad lyfta fotum 20 — 30 cm og hitatap med pvi ad
nota yfirbreidslu.

e Kaldu brennda svaedid med kéldu vatni i minnst 20 minatur og haeekkadu
hitastig vatnsins smam saman upp i 15 — 20°C.

e BUOU um sarid med hreinum umbddum.

Leitadu avallt til leeknis ef pa verdur fyrir rafmagnsslysi.
Einkenni geta komid fram sidar.

04.03.2015 www.rafbok.is
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Ef einn af eftirfarandi pattum a vid skal fara strax med slasada a
sjukrahus eftir fyrstu hjalp.

N

EINN EINN TVEIR

Hefur komist i snertingu vid haspennu.
Hefur ordid fyrir eldingu.

Hefur komist i snertingu vid lagspennu med
straumleid i gegnum likamann.

Hefur misst medvitund eda er vankadur i
kjolfar rafmagnsslyss.

Er med brunasar.

Synir einkenni taugaskada (t.d. [6mun).

Lykilatridi er ad hringja strax i Neydarlinuna 112
eftir adstod og leidbeiningum.

Rétt vidbrogd vid rafmagnsslysum bjarga

mannlifum.

Ef pud finnur fidring i fotunum eda nedri hluta likamans
pegar pu nalgast slysstad par sem rafmagnsslys hefur ordid
er liklegt ad ekki sé baid ad rjufa rafmagn til linu.
Stansadu og snudu samstundis tilbaka.

04.03.2015
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Lagspennuslys: Takist ekki ad rjufa skalt pu
einangra sjalfan pig. Notadu gimmivettlinga,
gummisolada sko eda stattu a einhverju purru
einangrandi efni. Reyndu ad nd manninum ar
snertingu vid rafmagnid t.d. med vogarafli.

Haspennuslys: Ef ekki er haegt ad rjufa strax skaltu
hafa samband vid rafveitu og biddu eftir skilabodum
um ad buid sé ad rjufa og jardtengja.

Varist hledslustraum pétt rofid hafi verid.

Hlustid, horfid og preifid eftir merkjum um

andardrétt og hjartslatt. Ef sjuklingur andar og synir
merki um blodras ber ad leggja hann i laesta hlidarlegu.

Ef sjaklingur hefur ekki merki um blodras ber ad hefja

hjartahnod. Hjartahnodi ber ad beita par til haegt

er ad gefa sjuklingi raflostmedferd. Beinir handleggir,
flatur 16fi, mitt bringubein, haldid takti med ad telja
eitthundrao og einn, eitthundrad og tveir, ...........

Tengja parf sjukling sem fyrst vid sjalfvirkt

rafstudteekl, sé pad til stadar, og beita
rafstudsmedferd ef teekid gefur merki um sleglatif

Ef ekki er haegt ad beita raflostsmedferd innan fimm til
tiu minatna parf einnig ad veita sjuklingi
ondunarhjalp med munn vid munn adferdinni

04.03.2015
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Lagspennubrunar:

Finnid og keelid brennd svaedi med heafilega kdldu
vatni par til sarsauki hverfur.

Notid votar grisjur og hyljid brunasarin med peim.
Fjarlaegid ekki kleednad sem fastur er i sarum.
Gefio verkjarlyf.

Ma drekka

Komid vidkomandi undir leeknishendur sem fyrst,
an pess ad skapa hattu fyrir hann eda adra i
flutningnum.

Haspennubrunar:

Oft alvarlegar skemmdir & vodvum og innri
liffeerum.

Ef medvitund er god skal gefa rikulega af vatni eda
6drum vokva, allt ad ¥ litra & kist. Baeta ma
matarsalti i vatnid, 1 matskeid i hvern litra.

Gefid verkjalyf.

Kelid yfirbordssar.

Geymid pvag ef adstaedur leyfa.

Komid vidkomandi undir leeknishendur sem fyrst.

04.03.2015
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4. Vinnuumhverfi

Vinnustadur

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem upp geta komid vio
hvert verkefni (ahaettugreining / ahaettumat).

Notadu videigandi personuhlifar og 6ryggisbunad.

Kynntu pér stadsetningu 6ryggis- og neydarblnadar a verkstad og tryggdu
ad flottaleidir séu greidfeerar.

Starfadu adeins vid bunad, veélar og teeki ef pu hefur kunnattu til.

Kynntu pér 6ryggisleidbeiningar adur en vinna hefst.

Hafdu gott vinnuljos.

Haltu vinnuumhverfinu hreinu og snyrtilegu.

Tryggdu gdda vinnuadstédu og rugga loftraestingu.

Umgengni

Er allt i r6d og reglu & pinum vinnustad?

R&A og regla:

Allir hlutir eiga samastad.

Geymid ekki hluti a gélfum.

Gakktu fra 6llu eftir notkun.

purrkadu upp strax ef hellist nidur.

Nytid ruslagama og endurvinnsluilat.

Slysa og eldhatta getur stafad af afgangsefnum, pvi skal hafa pau i lagmarki
og farga peim & éruggan hatt.

G6d umgengni og snyrtimennska er mikilvaegur oryggispattur.

G060 umgengni og tiltekt:

Hefur jakveed ahrif & dryggisbrag og lidan folks.
Studlar ad feekkun 6happa og slysa.

Hvetur til vandadra vinnubragda.

Beetir imynd fyrirtaekisins.

Eykur nytingu rymis.

Gerir vinnustadinn anagjulegri.

» Taka til jafn 6dum* er god venja.
pannig er vinnustadnum alltaf haldid hreinum.

04.03.2015 www.rafbok.is
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Skyldur vinnuveitanda

Vinnuveitanda ber ad abyrgjast ad reglum laga nr. 46/1980 um adbunad,
hollustuheetti og 6ryggi & vinnustodum sé fylgt.

Undir pad fellur medal annars ad:

Sja um ad starfsmenn fai naudsynlega pjalfun og fraedslu.

Fundad sé arlega med starfsmonnum par sem farid verdur yfir 6ryggismal
fyrirteekisins.

Sja til pess ad haldin séu reglulega fyrstuhjalparnamskeid fyrir alla
starfsmenn.

Sja til pess ad starfsmenn fai reglulega freedslu i vidbrogdum vid eldsvoda.

Skra atvik sem hugsanlega hafa 6gnad 6ryggi a vinnustadnum. bessar
skraningar og tillégur um Urbatur afhendist 6ryggisstjora.

Tilnefna 6ryggistrunadarmann starfsmanna ef starfsmenn kjosa
hann ekki.

Oryggistrinadarmadur tekur virkan patt i 6ryggiseftirliti & vinnustadnum.

Lata 6ryggisvord og 6ryggistrunadarmann/-menn gera reglulega mat a
vinnustadnum ut fra adbunadi, 6ryggis- og heilbrigdispattum.

Nota skal skodunargatlista til ad skra pessar skodanir. Listinn skal geymdur
hja viokomandi yfirmanni.

04.03.2015 www.rafbok.is
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Skyldur starfsmanna

Til ad na gédum arangri i adbunadi, hollustuhattum og 6ryggismalum a vinnustad
burfa allir starfsmenn ad vera medvitadir og virkir patttakendur.

e Seérhvert starf lytur 6ryggisreglum, geedakréfum og starfsvenjum.
e Seérhverjum starfsmanni ber ad kynna sér pessar reglur og vidmid vel.

o Ef eitthvad er 0ljost vardandi 6ryggismalin, pa vinsamlegast berid pad upp
vid 0ryggisvord eda Oryggistrinadarmann vinnustadarins.

Vidbragdsaztlun vegna haettuastands skal vera adgengileg 6llum starfsménnum.
StarfsmOnnum ber ad kynna ser slikar aztlanir vel svo par geti komid ad sem
mestu gagni pegar neydarvidbragda er porf.

A0 auki purfa starfsmenn sérstaklega ad kynna sér:

e Hvernig bregdast skuli vid slysi.
e Hvernig bregdast skuli vid eldi.
e Hvernig bregdast skuli vid mengun.

e Hvernig medhondla skuli efni sem eru heilsuspillandi eda hattuleg
umhverfinu.

Verdi starfsmadur var vid agalla eda vanbunad sem leitt geeti til skerts 6ryggis eda
lakari adbunadar eda hollustuhatta, sem hann getur ekki sjalfur batt ur, skal hann
umsvifalaust tilkynna pad dryggisverdi, 6ryggistrinadarmanni, 6ryggisstjora eda
yfirmanni & stadnum.

Starfsmenn skulu avallt kynna sér 6ryggisreglur og 6ryggishandbakur
a hverjum vinnustad og & hverri vinnustoad.
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Undirverktakar

Vinna undirverktaka er had verkleyfi og gerd ahaettumats. Undirverktakar skulu
fara eftir gildandi l6gum er varda 6ryggis- og heilbrigdismal.

Soému oryggisreglur gilda fyrir undirverktaka og starfsmenn fyrirtaekisins t.d. hvad
varoar:

e Notkun 6ryggisbanadar og personuhlifa.

e Stadsetningu starfssttdva.

e Uppsetningu fallvarna.

e Merkingar og afmdrkun vinnusvada.

e Vinnuadferdir.

e Umgengni og hreinlati.

e Eftirlit og vidhald & bunadi.

e Medferd og forgun efna.

e Tilkynna um slys til Vinnueftirlits rikisins.

Samrad og samvinna er lykill ad oryggi.

Undirverktakar skulu kynna sér:
e Vidbrogo vid slysum og neydartilvikum. (kaflar 6-8)
e Stadsetningu skyndihjalparbunadar.
e Stadsetningu og medferd slokkvitaekja.
e Rymingaraetlun vinnustadarins.

Undirverktakar skulu fylgja reglum fyrirtaekisins um tilkynningu
atvika og slysa.

Vidbragdsferli vid slysi
1. Tryggdu Oryggi

2. Hringdu i 112

3. Beittu strax endurlifgun ef engin vidbrégo eru vid
areiti og 6ndun er Gedlileg

4. Stédvadu blaedingu med pvi ad prysta a blaedingarstad

5. Veittu andlegan studning
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Oryggissverdir og 6ryggistrinadarmenn

e Oryggisvordur er fulltrai fyrirtekisins og er tilnefndur af fyrirtekinu.

e Yfirmadur a hverjum stad gegnir oftast starfi 6ryggisvardar, ef svo er ekki
skal hann sja til pess ad 6ryggisvordur sé tilnefndur & hans vinnustad.

e Oryggistranadarmadur er fulltrdi starfsmanna a vinnustadnum,
Sja reglugerd 920/2006 um skipulag og framkvamd
vinnuverndarstarfs a vinnustéoum.

e Ef starfsmenn kjosa ekki oryggistrinadarmann getur fyrirtekid tilnefnt
starfsmann til starfans.

Hlutverk:

Badi 0ryggisvordur og oryggistranadarmadur eiga ad hafa oryggi
starfsmanna i fyrirteekinu ad leidarljési m.a. med pvi ad:

e Framkvaema reglulegar 6ryggisuttektir, med pad i huga ad teki, efni og
vinnuleg ogni ekki 6ryggi eda heilbrigdi starfsmanna a vinnustadnum,

e Fylgjast med notkun personuhlifa og annars 6ryggisbdnadar.

e Sjatil pess ad slys og atvinnusjukdomar séu skrad og ad skyrslur um slikt
tilfelli séu sendar til ryggisstjora.

e Skra og gripa strax til adgerda ef haettuastand skapast a vinnusveedinu og
tilkynna pad starfsménnum, vidkomandi yfirmanni og Vinnueftirliti rikisins.

o bekkja reglur og kréfur um framkveemd a 6ryggis- og heilbrigdisaaetlun
fyrirteekisins.

e Taka patt i starfi 6ryggisnefndar fyrirteekisins eftir tilnefningu par um.

Fallvarnir

Morg alvarleg slys verda vegna falls pegar unnid er i einhverri haed fra jorou eda
golfi.
e Veljid traustar, fullklaradar og tryggilega fragengnar fallvarnir svo ekki
skapist folsk 6ryggiskennd.

e Farid eftir peim leidbeiningum um fallvarnir sem viokomandi yfirmadur
akvedur.
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Stigar

Notkun a stigum er alltaf varasém og starfsmenn purfa ad geeta sérstakrar adgeeslu
vid notkun & peim.

Eftirfarandi eru nokkur atridi sem parf ad athuga vid stiganotkun:
e begar pvi verdur vid komid er betra ad nota verkpalla eda vinnulyftur vid

vinnu i lofthaed, frekar en stiga.

e Huga skal ad stodugleika stiga vid notkun. Gott er ad binda hann ad ofan eda
setja klossa vid feeturna, til ad hann renni ekki.

e Ppegar stigar eru notadir er naudsynlegt ad hafa i huga ad vera ekki med
fangid fullt.

o Gata parf pess ad teygja sig ekki ut fyrir stigann pannig ad hatta sé & ad
hann falli a hlidina.

e Ppegar stiganum er stillt upp mé hann hvorki vera of brattur né of flatur.
e Almennt er talid ad godur halli & stiga se um 1:4.

bu skalt alltaf vinna & 6ruggan hatt
og hvetja adra sem vinna med pér til ad gera pad sama.

Akstur

e Aktu aldrei nema ad hafa til pess tilskilin réttindi.
e Athugadu astand dkutaekis og ad pad henti adstaedum.
e G004 regla er ad bakka bilnum i stadi.

e Syndu adgaslu pegar pu bakkar og fadu leidsdgn ef porf er a.
e Festu farm tryggilega og notadu merkingar.

e Lattu Okuteekid aldrei ganga ad 6porfu.

e Notadu videigandi vidvorunarljos.

e Gakktu prifalega um okutzeki.

e Deildu pyngd farms jafnt a kerru og ofhladdu ekki.

e Bannad er ad flytja folk & kerrum eda bilpéllum.

Akid avallt varlega.
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Personuhlifar

Rétt val og notkun persénuhlifa er mikilvaegur pattur i vérnum gegn vinnuslysum.
Hins vegar geta personuhlifar adeins veitt vorn gegn meidslum og veikindum ef
peim er vidhaldid og peer notadar rétt. Reglur nr. 497/1994 fjalla um notkun &

personuhlifum.

Daemi um personuhlifar:

Oryggishjalmur

HIlifoarermar

Heyrnarhlifar

Oryggisskor / stigvél

e med ryksium
e med loftbirgdum

Eyrnatappar Hnéhlifar
Oryggisgleraugu Ristahlifar
Gegn ryki og 6gnum Legghlifar
Gegn geislum Mannbroddar
Andlitshlifar Hlifdarvesti
Ondunargrimur Hitavesti

HIlifoar fatnadur

Endurskinsfatnadur /
synileikafatnadur (EN471)

Hanskar

efnaheldir
hitapolnir
stunguheldir

til varnar titringi

Brunapolinn / eldtefjandi
fatnadur (EN531)

HUdvorn

Rafsuduhlifar

Logsudugleraugu

Ryk- og kolasiur

Skylt er ad nota personuhlifar par sem pess er krafist.

ATHUGID:
Reéttur til tryggingarbota vegna slysa getur skerts sé ekki farid
ad settum reglum.

04.03.2015
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Haettur vegna vinnuvéla

Vinna nalagt stérum bilum og vinnuvélum, svo sem lyfturum, vérubilum og
odrum storum tekjum, krefst sérstakrar adgatar. Vegna havada & vinnusvadinu er
ekki haegt ad treysta alfarid a ad heyrist i 10dri eda vidvorunarhljodgjafa til ad vara
vid pvi ad vél sé a ferd nalaegt, t.d. bakkflautu & vinnuvélum.

Pegar nalgast parf vinnuvélar skal pess geett ad na 6ruggu sambandi vid stjornanda
og ad hann hafi gefid merki um ad 6ruggt se ad nalgast. begar vel er ad bakka
skal halda sig fjarri par til stjornandinn hefur lokid tilfeerslunni.

Eldhaetta

Avallt skal halda vinnusvaedum snyrtilegum.
par sem eldhatta er til stadar, skulu gerdar videigandi varudarradstafanir.

Adeins skal medhdndla eldfima og brennanlega vékva i vidurkenndum og
vel merktum ilatum.

Tuskur med oliu verdur ad setja i lokud ilat vegna heettu a sjalfsikveikju.

Adeins skal hafa lagmarksbirgdir af eldfimum/brennanlegum viokva
(malningu, o.s.frv.) i upprunalegum ilatum inni i byggingu. EkKki skal hella i
onnur ilat eins og gosfloskur.

Adur en byrjad er ad brenna eda sjoda verdur ad kanna vinnusvaedid til ad
tryggja ad neistar eda bradinn malmur komist ekki i snertingu vid eldfim eda
brennanleg efni.

Rafsuda, brennsla og hitun i lokudum rymum krefst almenns vélknuins eda
stadbundins Utblasturs til ad draga ar reyk og gufum i vidunandi magn.
Radgast verdur vid yfirmann &dur en slik vinna hefst.

Nota verdur vidurkenndar dndunarhlifar vio rafsudu, skurd eda hitun malma
sem innihalda eiturefni svo sem sink, bly, kadmium eda malma sem
innihalda krém.

Tryggid ad videigandi eldvarnarbanadur sé fyrir hendi &

vinnusveadinu.
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Lokud rymi

e Avallt skulu fleiri en einn madur sendir i verk par sem unnid er i prom,
tonkum eda 6drum rymum med vatni i eda par sem hatta er & mengun
og/eda surefnisskorti.

e Aldrei skal fara inn i lokud rymi, t.d. tanka, ef grunur leikur a ad mengun
og/eda surefnissnautt loft sé til stadar i ryminu.

Fjarskipti

Fjarskipti og simar eru mikilvaeg fyrir starfsemi fyrirteekja og 6ryggi starfsmanna.
Kynntu pér hvada fjarskiptateeki eru & pinum vinnustad og fadu leidbeiningar um
notkun peirra.

Hafdu eftirfarandi atridi i huga vid notkun a fjarskiptatekjum:

e Kallmerki skulu vera stutt og greinileg.
e Taladu skyrt og hnitmidad og fordastu I6ng samtol.
e Endurtaktu méttekin fyrirmali i mikilveegum adgerdum.

Vid ,,rof og vinnu* eru ofangreind atridi afar mikilvaeg.

Vetrarferoir

e Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem upp geta komid vid
hvert verkefni (ahattugreining/ahattumat).

e Fyrir vetrarferdir skaltu kynna pér vedurspa og faerd.

e Tilkynntu um ferdaéatlun.

o Geettu pess ad okuteaeki séu vel og rétt Gtbuin til ferdarinnar.

e Hafdu medferdis videigandi 6ryggis- og hlifdarbuinad.

e Kynntu pér fjarskiptamoguleika & ferdasvaedinu.

e Fordastu ferdir & haettusvaedi og geettu ytrustu varudar.

o Geettu fyllstu varadar vid akstur tekja i halla, i giljum og vid adrar erfidar
adsteedur.

e Notadu hjalm vid akstur vélsleda og hjola.

e Varastu ad vera ein/einn & ferd vio erfidar adstaedur.
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Hifingar, lyftibunadur og lyftitaeki

Almennar reglur um lyftibunad:

Um félks- og vorulyftur gildir reglugerd nr. 341/2003, med sidari

breytingum og reglugerd nr. 54/1995 um skraningu, eftirlit og umsjon med lyftum
og lyftubunadi til félks- og voruflutninga. Um peer lyftur sem voru i gangi (og eru
enn i gangi) fyrir 18. jandar 1995 gildir reglugerd nr. 203/1972 um bdnad, rekstur
og eftirlit med lyftum og lyftubdnadi, med sidari breytingum. Vinnueftirlit rikisins
er eftirlitsadilinn og gerir reglulegar skodanir til ad ganga ur skugga um ad
akvaedoum reglugerdanna seé fylgt.

Notid 6ryggishjalma og videigandi persénuhlifar.

Notadu aldrei lyftara, krana eda lyftiteeki nema hafa tilskilin réttindi og/eda
kunnattu.

Fylgja ber reglum um mestan leyfilegan hamarkspunga fyrir lyftiteki og
aslattarbinad.

Aktu aldrei hradar en a génguhrada.

Kynntu pér oryggisleidbeiningar um medferd rafgeyma og hledslutaekja fyrir
lyftara.

Kynntu pér 6ryggisleidbeiningar vegna syruslysa.

Tryggdu stodugleika lyftitaekis.

Gakktu aldrei undir hangandi byrdar.

Skildu ekki hangandi byrdar eftir i krana.

Gaettu sérstaklega ad lyfti- og togbdnadi fyrir notkun.

Skodadu astand a stroffum, kedjum, lasum og festipunktum fyrir notkun.
Sannreyndu ad allur banadur sé gerdur fyrir pa pyngd sem lyfta a.

Vid hifingu skal nota pé festistadi sem framleidandi hefur gert rad fyrir. Ef
ekki eru sérstakir festistadir ber ad geeta pess ad vid hifingu haldi byrdin
jafnveegi og skemmist ekki af aslattarbunadi.

Haldid évidkomandi fra hifingum.
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A9 lyfta folki

e Stranglega er bannad ad lyfta folki nema med mannkdrfu sem til pess
eru &tlud og er vidurkennd af Vinnueftirliti rikisins, med skraningarspjaldi
fra peim.

e Af dryggisasteedum er maelst til pess ad starfsmadur sem vinnur i mannkorfu
noti 6ryggisbelti.

Vinna ungmenna
Um vinnutima ungmenna gilda sérstok akveedi.

e Taktu mid af ahaettumati pegar pu skipuleggur vinnu.

e Akvardadu feerni / getu byrjandans og Gthlutadu verkefnum i samrami vid
hana.

e Syndu / kynntu réttar vinnuadferdir.

Upplystu og freeddu starfsmann um goda starfsheetti, 6ryggismal og

neydarviobrdgo.

Fylgstu vel med starfsmanni par til hann hefur 6dlast naegjanlega faerni.

Hlustadu & og hvettu starfsmanninn.

Hrosadu pegar vel er gert.

Vertu géo fyrirmynd.

Abendingar til ungmenna
Vid vinnu skaltu hafa eftirfarandi i huga:

Notadu videigandi personuhlifar og 6ryggisbunad.

Fardu eftir reglum, merkingum og leidbeiningum fyrirteekisins.
Spurdu ef pa ert ekki viss.

Lattu vita ef teeki eru bilud eda adstaedur hettulegar.

Lattu vita ef pér eda vinnufelaga pinum lidur illa likamlega eda andlega.
Einelti er ekki lidid.

Tilkynntu 6hopp og slys til verkstjora.

Haltu r6d og reglu & vinnustadnum, settu allt a sinn stad eftir notkun.
Medferd eldsneytis er varasom, geettu pvi varudar.

Notadu ekki vinnuvélar til ad flytja folk.

[ fritima & vinnustad gilda lika reglur.
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5. Helilsa

Med pvi ad huga ad daglegum lifsvenjum og vidhorfum getur pa bett andlega og
likamlega heilsu pina. bu finnur hollrad um heilsuna a landlaknir.is.

Pad er hagur hvers fyrirtekis ad huga vel ad heilsueflingu & vinnustad enda eru
starfsmenn fyrirtaekisins i vandasémum stérfum sem oft fylgir mikid alag.

Likamleg heilsa:

Meelt er med ad starfsmenn fari reglulega i heilsufarsskodun.

Ef ahaettumat leidir i 1jés heettu & heilsutjoni i vinnunni attu rett &
heilsufarsskodun i samraemi vid pad.

G604 regla er ad fara i prekprof ef pu vinnur erfidisvinnu.

Reykingar:

Reykingar beinar og 6beinar auka m.a. likur & krabbameinum, hjarta- og
ondunarfeerasjukdomum.

Taktu tillit til vinnufélaga pinna og mundu ad allir eiga rétt a reyklausu
vinnuumhverfi.

Ef pu villt hjalp vid ad haetta ad reykja finnur pu gagnlegar upplysingar a
reyklaus.is.

Afengi og vimuefni:

Neysla afengis og vimuefna eykur hettu & slysum.

Andlegir og félagslegir erfidleikar eru oft fylgifiskar afengis- og
vimuefnanotkunar.

Mundu ad pad er stranglega bannad ad neyta afengis og annarra vimuefna i
vinnunni.,

pu finnur freedsluefni um afengi og vimuefni m.a. & vef landleknis.
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Andleg og félagsleg heilsa

SamskKipti:

Framkoma okkar hvort vid annad skiptir miklu mali vid ad tryggja 6ryggi og
vellidan.

Hrésadu vinnufélaganum pegar hann verdskuldar hros.

Hafdu i huga ad hvers konar glannaskapur og hrekkir eru med 6llu
dvideigandi.

Komdu fram vid alla starfsmenn af fullri virdingu.

Kynferdisleg areitni eda einelti lidast ekki.

Groft spaug eda framkoma, sem serir eda veldur tilfinningalegu alagi, er
okkur ekki sambodin.

Sogur um vinnufélaga geta sert og skapad 06ryggi.

Lidur pér illa i vinnunni?

Helstu einkenni alagstengdrar vanlidunar eru:

Preyta.

Einbeitingatruflanir.

Skapbreytingar.

Samskiptaerfidleikar.

Depurad.

Kvidi.

Svefntruflanir.

pu finnur gagnlegar upplysingar um gedrakt & vef landlaeknis.

Hvaod er til raoa?

Pad er hagur hvers fyrirteekis ad umhverfi starfsfolks sé 6ruggt og heilsusamlegt og
ad starfsfolki lidi vel i vinnunni.

Ef pa telur vinnualag of mikid, upplifir einelti eda neikvaed areiti skalt pu leita til
trinadarmanns eda annars sem pa treystir. Unnid verdur ad lausn malsins i
samvinnu vid pig og i fullum trunadi.
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Hreyfing og matarazedi

Hreyfing og gott mataraedi baetir lidan og eykur Gthald i leik og starfi. Hreyfing og
hefileg areynsla er naudsynleg fyrir alla.

Hafdu i huga:

Veldu hreyfingu sem pér finnst skemmitileg.
Notadu stigann, gefou lyftunni fri.

Hjoladu eda gakktu & milli stada.

Leggdu bilnum adeins lengra i burtu.

Hreyfou pig daglega i minnst 30 - 60 mindtur.

Bordadu:

Graenmeti og avexti daglega.

Fisk tvisvar i viku eda oftar.

Groft braud og annan kornmat.

Fitu- og sykurminni mjolkurvérur,

Salt i hofi.

Lysi eda annan d -vitamin gjafa.

Sykur, koékur, seetindi, is, &fengi og gosdrykki i hofi.
Drekktu mikid vatn, oft & dag.

Taktu Gt eigid mataraedi og sjadu hvar pu stendur.

A vef landlaknis finnur pu radleggingar vardandi mataraedi og

naeringarefni.
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Stodkerfi likamans

Algengustu alagseinkenni tengd vinnu eru verkir i baki, halsi og herdum og
tengjast:

e Adstedum vid vinnu.

e Ohentugum vinnustellingum eda hreyfingum.

e Likamlegu erfidi.

e Einhafum, siendurteknum hreyfingum.

e Skipulagi vinnu.

e Andlegum og félagslegum pattum eins og samskiptum, upplysingafledi og

streitu.

Hvaod er til raoa?

e Tileinkadu pér goda likamsstodu.

e Stilltu vinnuadstdduna pannig ad vinnuhad og vinnusvid henti pér.
e Gott er ad sitja og standa til skiptis.

e Notadu tyllistéla og léttiteki ef haegt er.

e Skiptu oft um vinnustellingu.

e Vertu i godum skdém og fatnadi.

e Taktu reglulega vinnuhle.

e Hreyfdu pig reglulega.

e Notadu hentug hjalparteeki.

Ad bera sig rétt ao
Rétt likamsbeiting er mikilvaeg !

Ef pu parft ad lyfta:

e Gerdu pér grein fyrir pyngd hlutarins (< 25 kg).

e Hafdu gott bil & milli fota.

e Snudu beint ad hlutnum og stattu eins naleegt honum og haegt er.
e Beygdu hné og mjadmir og haltu baki beinu.

e Nadu 6ruggu taki med beina olnboga og slakar axlir.

e Lyftu med pvi ad feera likamspunga fra tam aftur & hela.

e Réttu rélega Ur hnjdm og mjédmum samtimis.

e Fordastu siendurteknar lyftur.

04.03.2015 www.rafbok.is
31



WM Rafbok Oryggishandbok S sart

Ef pu parft ad bera:

e Dreifdu punga jafnt a haegri og vinstri likamshluta.

e Hafdu byrdi sem nast likama og bak beint.

e Skiptu reglulega um hendi pegar byrdi er i annarri hendi.

e Notadu léttiteeki pegar haegt er s.s. hjélbérur og trillur.

o Geettu pess ad pu sjair vel fram fyrir pig og ad leidin sé greid.

Nyttu pér ef pa getur fengid adstod teekja eda starfsmanna vid ad lyfta
og bera hluti.

Skrifbordsvinna

Skrifbord og stoll:

e Sittu bein/n i baki.

e Breyttu oft um setstddu.

e Gattu pess ad badar iljar nemi flatar vid golf eda notadu skemil pegar pu
situr vid vinnubord.

Skjar og augnvernd:

Stadsettu skjainn pannig ad:
e Birta fra gluggum eda ljésum skini hvorki beint i augun né endurkastist af
skja.
e Efri brun skjasins sé i augnhad.
e Skjar sé u.p.b. armlengd fra likama.
e Skjarinn sé fyrir midju likama.
e Lattu fylgjast reglulega med sjoninni.

Mus og lyklaborad:

e Stadsettu mus i somu had og lyklabord.

e Stadsettu lyklabord fyrir midju likama.

e Notadu vinstri og haegri hond til skiptis & mus.
e Lattu olnboga liggja slaka upp ad likama.

e Hafdu alInlid i midstodu.
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Havaodi og heyrnarvernd

Havadi er hvers kyns daeskilegt hljod.
Afleidingar havada & vinnustooum geta verio:
e Heyrnarskemmdir.
e Aukin slysahetta.
e Erfidari samskipti.
e Meiri likur & streitu.
e Preyta.

Heyrnarskemmdir af véldum havada er ekki haegt ad leekna. Orsmaar harfrumur i
innra eyra skemmast. Heyrnar skemmdir hafa pvi afar alvarlegar afleidingar.
Streita er ein algengasta afleiding havada. Litill havadi getur verid streituvaldandi
0g mMa par nefna:

e Tidar simhringingar i starfsumhverfi.

e Sud fra teekjum og banadi.

e Samstarfsmadur sem liggur hatt romur.

Hvaod er til rada?

Oft er haegt ad leysa malin & einfalda hatt.
Best er ad:
e Draga Ur / dtiloka havada vid upptok hans.

e Endurskoda vinnuskipulag og hdnnun vinnuumhverfis.

e Gera skriflegar umgengnisreglur.

e Nota videigandi varnir svo sem heyrnarhlifar eda eyrnatappa.

e Fara eftir reglum fyrirteekisins vardandi notkun a heyrnartélum.
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6. Eitur og haettuleg efni

e Veldu Oskadleg efni ef kostur er.

e Kynntu pér éryggisleidbeiningar og haettumerkingar a umbadum adur en pu
notar efnin.

e Kynntu pér stadsetningu og notkun & keli- og augnskolunarbunadi.

e Notadu avallt videigandi personuhlifar og 6ryggisbunad vid medhdndlun og
hreinsun a efnum.

e Notadu ekki eiturefni merkt med hauskipu nema hafa tilskilid leyfi.

e Geymdu efni avallt i lokudum og upprunalegum umbudum.

e Fylgdu leidbeiningum vid bléndun efna.

e Geettu ad loftraestingu vid medhondlun efna.

Hvad er til rada vid efnadhopp?
e Fylgdu vidbrégdum i 6ryggisleidbeiningum.
e Berist efni i augu eda & hid skaltu skola vel med miklu vatni.

e Hringdui 112
e Taktu med umbudir efnisins til leeknis, ef haegt er.

Haettumerkin niu

Komum i veg fyrir slys!

Ny reglugerd nr. 866/2012 um flokkun og merkingu efna og efnablandna hefur
tekid gildi og gildir samhlida eldri reglugerd nr. 236/1990 til 1. juni 2015. Nyju
reglurnar byggjast & alpjodlegu samraemdu kerfi (GHS) sem verid er ad innleida a
heimsvisu. | pessum baekling muntu finna kynningu & nyju haettumerkjunum sem
og lysingu & peim haettum sem pau visa til. Einnig eru takn sem falla ar gildi 1. jani
2015 synd.

Fimm gba rad
+ Geymid efni og efnabléndur i upprunalegum umbidum.
+ Fylgid leidbeiningum & merkimidanum.
+ Komid i veg fyrir ad efni eda efnabléndur komist i snertingu vid had, augu eda
lungu.
+ Geyma skal efni og efnablondur par sem born na ekki til.
+ Hugsadu um umhverfid adur en pu fargar efnum eda efnablondum.
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Sprengifim efni

Sprengifim efni og sprengifimir hlutir.

GHS 01 Daemi
Heettuflokkar: Nitroglyserin, skotfeeri, flugeldar.
2.1,2.8,2.15

Varudarreglur:

e Haldid fra hita og logum.

e Reykid ekki nalaegt pessum vorum.

e Malt er med notkun hlifdargleraugna.

e Kynnid ykkur reglur vidkomandi lands vardandi geymslu og férgun.

Heetta:

Sprenging med hdggbylgju og vorpun brota. Getur valdid ikveikju i 6drum efnum.

Takn sem fjarleegja skal i &fongum
Sprengifimt
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@ Eldfim efni

Eldfimir vokvar og gufur fra peim, gas,
udaefni og purrefni.

GHS 02 Daemi
Heettuflokkar: Eldsneyti a velar, eldsneyti fyrir matseld, etandl,
2.2,2.3,2.6,2.7,2.8,2.9, naglalakkseydir, floskur med fljotandi gasi og
2.10,2.11,2.12,2.15 udabrusar sem ganga fyrir fljotandi gasi.

Varudarreglur:

e Fordist hita og loga.

e EKKi reykja nalegt pessum vérum.

e Haldid ilatinu vel lokudu og geymid & kéldum og vel loftraestum stad.

e Malt er med notkun hlifdarhanska og hlifdargleraugna ef heetta er & slettum i
augu.

Heetta:

pessar vorur eru sérstaklega eldfimar og i peim kviknar ef paer komast i snertingu
vid opinn eld, neista og/eda hita. Ofsafenginn eda bradur bruni getur ordid. Sumar
vorur gefa fra sér eldfimt gas pegar peer komast i snertingu vid vatn eda sjalfkvikna
i lofti. SI6kkvid hugsanlegan eld med dufti, frodu, koltvisyringi, eldteppum eda
vatnsuda. Ekki beina vatnsrennsli ad eldinum par sem pad getur breitt eldinn ut.
Flytjid voruna fra haettusvaedinu ef pad er mogulegt an ahattu.

Takn sem fjarleegja skal i &fongum
Ertandi / Atandi
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Eldnaerandi efni

Efni eda efnablondur
(gas, vOkvi eda purrefni) sem valda eda
studla ao brennslu annars efnis.

GHS 03 Daemi
Heettuflokkar: Sotthreinsitoflur og vokvar, bleikiefni, surefnisgas
2.4,2.13,2.14 notad fyrir éndunarerfidleika.

Varudarreglur:

e Foraist hita og loga.

e Reykid ekki nalagt pessari voru.

e Geymid fjarri eldfimum vorum.

e Mzelt er med notkun hlifdarhanska og hlifdargleraugna ef hatta er & slettum i
augu.

Haetta:

Eldnzarandi efni eru ekki endilega eldfim sjalf en geta studlad ad proun elds og
magnad hann. SI6kkvid hugsanlegan eld med dufti, frodu, koltvisyringi, eldteppum
eda vatnsida. Ekki beina vatnsrennsli ad eldinum par sem pad getur breitt eldinn
ut. Feerid voruna fra heettusvaedinu ef slikt er mégulegt an aheettu.

Takn sem fjarleegja skal i &fdngum
Eldnzarandi
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@ Gas undir prystingi

Gas i ilatum undir prystingi
(2 bar eda meira).

GHS 04 Daemi
Heettuflokkur: Floskur med fljotandi gasi logsudugas, surefnishylki.
25

Varudarreglur:

e Gas undir prystingi verdur ad geyma a vel loftraestum stad sem varinn er
gegn solarljosi.
e (Gangid ur skugga um ad allar slongur og tengihlutir séu pettir.

Heetta:

Athugid: Gas undir prystingi getur sprungid vid hitun.

Haettugerdin er synd & merkimidanum og getur verid mjog breytileg allt eftir pvi
hvort gasid er eldfimt, eldnearandi, eitrad eda teerandi. Gashylki getur einnig
innihaldid keelt gas sem getur valdid kali.
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AEtandi efni

Efni eda efnablondur sem valda hudeetingu,
alvarlegum augnskada eda teera malm.

GHS 05 Daemi
Heettuflokkar: Edikssyra, saltsyra, ammoniak, nidurfallshreinsir.
2.16,3.2,3.3

Varudarreglur:
e Kladist hlifdarhonskum og hlifdargleraugum og fordist innéndun.
Heetta:

Inndndun gufu/tda er standi fyrir dndunarveg. Innéndun getur valdid
brunatilfinningu i munni og hélsi, asamt hnerrum, hésta, dndunarerfidleikum og
brjéstverkjum. Kyngir pa vorunni getur pad valdid bruna i munni, vélinda og
maga. Slikt veldur sarsauka i munni, halsi og maga og framkallar erfidleika vid
kyngingu og blédug uppkost. Varan hefur hudeetandi ahrif og veldur
brunaverkjum, roda, bl6drum og brunasarum. Komist efnid i augu getur pad valdid
alvarlegum brunasarum, sarsauka, tarum og krdmpum i augnlokum. Heetta a
alvarlegum augnskada og sjonmissi.

Takn sem fjarleegja skal i &fongum

== s.
&& Ertandi / Ftandi
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GHS 06
Hattuflokkur:

3.1

Varudarreglu

r:

Brao eiturhrif

Efni eda efnabléndur sem valda bradum
eiturhrifum vid inntéku, snertingu vid huo
og/eda inndndun. Efni med petta haettumerki
geta verid banveen.

Daemi
Varnarefni, sefiefni, metanol.

e Pessar vorur finnast yfirleitt ekki & venjulegum heimilum og eru flestar
h&dar sérstoku leyfi vid innkaup.

e Hugsanleg porf a dndunarbunadi, hlifdarhonskum, hlifdargleraugum og
sérstokum vinnufatnadi.

e Eiturefni verdur ad loka inni.

e FOrgun innihalds og ilats verdur ad vera i samraemi vid reglugerdir
viokomandi lands.

Heetta:
Vorurnar eru eitradar og geta verid banvaenar vid inntdku, snertingu vid hid og/eda
inndndun.
,\@z x Takn sem fjarleegja skal i &fongum
TR Sterkt eitur / Eitur — Heettulegt heilsu
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@ Haettulegt heilsu

Efni eda efnablondur sem eru ertandi fyrir
had og augu, valda ofneemisvidbrogdoum a
hao, erta 6ndunarveg, valda syfju eda svima.

GHS 07 Dami
Heettuflokkar: Efni til ad fjarleegja utfellingar, salernishreinsir,
3.1,32,33,34,38 keelivokvi og sumar tegundir af limi.

Varudarreglur:

e Allt eftir haettunni hverju sinni, mealt er med notkun hlifdarhanska og

hlifdargleraugna.
e Fordist inndndun ef haetta er & ertingu 6ndunarvegs, syfju eda svima.

Haetta:

Sumar efnavorur valda ertingu 6ndunarvegs vid innéndun. Adrar vorur innihalda
lifreen leysiefni sem valda syfju og svima vid inndndun. Gufur geta valdid
hofudverk og vimu. Inntaka getur verid heettuleg eda einungis valdid épaegindum
og ert slimhad i munn og maga. Sumar vorur geta valdid ofneemisvidbrogdum eftir
snertingu vid hud & medan adrar geta valdid ertingu i h(d og Utbrotum. Komist
varan i augu geta pau ordid fyrir ertingu.

Takn sem fjarleegja skal i afongum
Ertandi / Heaettulegt heilsu
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Alvarlegur heilsuskadi

Efni eda efnabléndur sem valda langvinnum
ahrifum eins og krabbameini,
erfoafradilegum skada og skertri frjosemi.
Par med talin efni sem valda ofnaemi vid
inndndun, eiturhrifum i dkvednum liffeerum
0g eitrun vid inndéndun.

GHS 08
Heettuflokkar: Dami
3.4,35,36,3.7, Terpentina, bensin, sellulosapynnir, lampaolia.
3.8,3.9,3.10

Varudarreglur:

e Fordist inndndun.

e Kladist hlifdarhonskum og hlifdargleraugum ef haetta er & slettum i augu.

e FOrgun innihalds og ilats verdur ad vera i samraemi vid reglugerdir
vidkomandi lands.

Heetta:

Ofnamisvidbrogd i dndunarvegi og éndunarerfidleikar. Gufur geta valdid
hofudverkjum og vimu. Inntaka getur valdid 6pagindum og ert slimhud i maga.
Sumar vorur geta verid banvaenar sé peirra neytt og komist i ndunarveg par sem
beer geta valdid efnafraedilegri lungnabdlgu.

Snerting vid sumar vorur getur valdid varanlegu heilsutjoni (t.d. krabbamein, ahrif
a frjésemi).

\@» x Takn sem fjarleegja skal i afongum

O Eitur / Heettulegt heilsu
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@ Haettulegt umhverfinu

Efni eda efnablondur sem eru
haettulegar umhverfinu.

GHS 09 Daemi
Heettuflokkur: Terpentina, bensin, varnarefni, sefiefni, malning, 16Kk,
4.1 sumar gerair lims.

Varudarreglur:
e Fordist losun Gt i umhverfid.
e Teaemid ekki i frarennsli, nema til pess sé atlast.
e FOrgun innihalds og ilats verdur ad vera i samraemi vid reglugerdir
viokomandi lands.

Heetta:
Pessar vOrur eru eitradar vatnalifverum og geta haft skadleg langtimaahrif a lifriki i

vatni.

Takn sem fjarlaegja skal i &fdngum

m Heettulegt umhverfinu
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Flokkun haettulegra efna:

NR | Haettuflokkur NR | Haettuflokkur

2.1 | Sprengifimt efni 2.15 | Lifraen peroxid

2.2 | Eldfimar lofttegundir 2.16 | Atandi a malma

2.3 | Eldfim udaefni 3.1 Brad eiturahrif

2.4 | Oxandi lofttegundir 3.2 Hudaeting / huderting

2.5 | Lofttegundir undir prystingi 33 Alvarlegur augnskadi / augnerting

2.6 | Eldfimir vokvar 3.4 Naeming dndunarfera eda
hadnaeming

2.7 | Eldfim fost efni 3.5 Stokkbreytandi ahrif & kimfrumur

2.8 | Sjalfhvarfgjorn efni og bléndur | 3.6 Krabbameinsvaldandi ahrif

2.9 | Loftkveikjandi vokvar 3.7 Eiturhrif i @&xlun (pb.m.t. 4 born 3
brjosti)

2.1 | Loftkveikjandi fost efni 3.8 Sértaek eiturhrif & markliffeeri —

0 vahrif i eitt skipti (p.m.t. erting i
ondunarfeerum og sljévgandi ahrif)

2.1 | Sjalfhitandi efni og blondur 3.9 Sértaek eiturhrif 3 markliffeeri —

1 endurtekin vahrif

2.1 | Efni og bléndur sem gefa frd sér | 3.10 | Asvelgingarhaetta

2 eldfimar lofttegundir vid

snertingu vid vatn

2.1 | Oxandi vokvar 4.1 Heetta fyrir vatnsumhverfi

3

2.1 | Oxandi fost efni 5.1 Heettuleg dsonlaginu

4

Forgun

e Vid forgun a urgangi og spilliefnum fardu eftir eftirfarandi fyrirmalum og
peim reglugerdum sem i gildi eru.

e Notadu videigandi personuhlifar settu spilliefni i spilliefnakassa i lokudum
umbudum, helst upprunalegum.

e Settu varadarmerktar umbudir i spilliefnakassa ef per innihalda leifar af
spilliefnum.

e Spilliefnum skal skila til vidurkenndrar efnamattoku.

e Flokkadu og skradu urgang samkvaemt reglum fyrirtaekisins og settu i
videigandi ilat svo ekki stafi haetta af.
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Oryggis- og heilbrigdismerki a vinnustédum

A vinnustad skulu vera til stadar 6ryggis- og heilbrigdismerki.
Kynntu pér pydingu peirra og fardu eftir peim. Hér a eftir fylgja nokkur deemi um
oryggis- og heilbrigdismerki. Listinn er ekki temandi.

Boomerki mela fyrir um vidbrogd t.d. um notkun hlifdarbinadar.
Bodmerki eru hringlaga, hvit tAknmynd & blaum grunni.

@0O0JI®

Skylt ad bera Skylt ad bera Skylt ad nota Skylt ad bera
oryggishjalm augnhlifar fallvorn heyrnarhlifar

Dami um bodmerki.

Bannmerki banna atferli sem valdid getur hzttu.
Bannmerki eru hringlaga, svort taknmynd & hvitum grunni,
raudir jadrar og skastrik.

HR®®®

Allur Reykingar Slokkvio ekki Snertid ekki
adgangur bannadar med vatni
bannadur

Dami um bannmerki.
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vara vid heettu.

Vidvoérunarmerki eru prihyrnd, svort taknmynd & gulum grunni
med svOrtum jéorum.

<
e

Haetta Oflugt Atandi efni Haetta
rafmagn segulsvid

Dami um vidvorunarmerki.

Ney6armerki leidbeina um stadsetningu neydardtganga, leid ad neydarbunadi
0g stadsetningu bjérgunartzkja.
Neydarmerki eru rétthyrnd eda ferhyrnd, hvit taknmynd & greenum grunni.

[ S| RN G

Neydarmerki leidbeina um stadsetningu neydarutganga.

Skilti vardandi slokkvibunad eru rétthyrnd, hvit tiknmynd & raudum grunni

ZOME

Brunaslanga Slokkviteeki Neyodarsimi Brunastigi
til slokkvilids

Dami um neydarmerki.
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7. Getur pu hjalpad pegar a reynir?

1 Tryggdu basi
eigid 6ryggi og
annarra

2 Kannadu éstand slasadra / EINN EINN TVEIR

veikra, athugadu strax vidbrogo,
ondun og bladingar

N

3 saktu hjalp, hringdu i 112

4 Veittu skyndihjalp

Endurlifgun

Athugadu medvitund: Ef einstaklingur synir
engin vidobrogd vid areiti hringdu strax i 112.

Kannadu ondun: Opnadu 6ndunarveginn og
horfou og hlustadu eftir merkjum um edlilega
ondun. Ef éndun er 6edlileg beittu hjartahnodi og
blaestri. Sendu einhvern vidstaddan til ad sekja
hjartastudteeki ef pad er tiltaekt.

ENDURLIFGUN FULLORDINNA
HNODA <« BLASA
30 2
EINN EINN TVERR ENDURLIFGUN BARNA
BLASA — HNOPA <~ BLASA
5 30 2
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Hjartahnod og blastur

Einkenni hjartastopps:

Engin vidbrogd vid areiti og 6ndun 6edlileg.
Fyrstu minGtur eftir hjartastopp getur einstaklingur
tekid stok andkof, ekki rugla pvi saman vid
edlilega dndun.

e Hnodadu 30 sinnum péttingsfast a midjan brjostkassa med beinum
handleggjum & hradanum a.m.k. 100 sinnum & minutu

e Pprystua.m.k. 5 cm nidur og léttu 6llum punganum af brjéstkassanum
eftir hvert hnod

e Opnadu dndunarveginn, klemmdu fyrir nef og blastu i munn pannig ad
brjostkassinn rétt lyftist eda i um 1 sekdndu

e Endurtaktu blasturinn. Tveir blastrar taka um 5 sekundur

e Haltu &fram ad hnoda 30 sinnum og blasa 2svar til skiptis par til
sérhaefd adstod berst

e Efum boérn er ad raeda, blastu pa 5 sinnum adur en hnodid er hafid,
sama a vid i 6llum tilfellum drukknunar

Ef pu treystir pér ekki til ad beita blastursadferd skaltu
eingdngu beita hjartahnodi, pad gerir lika gagn.
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Adskotahlutur i 6ndunarvegi

Alvarleg einkenni: A erfitt med ad tala og getur ekki andad eda hdstad.

Skyndihjalp — fullordnir og born

e Sladu 5 sinnum péttingsfast & milli
herdabladanna

e Griptu um kvidinn rétt fyrir ofan nafla
e Pprystu 5 sinnum snoggt inn & vid og upp

e Haltu afram par til adskotahluturinn losnar eda
sérhaefd adstod berst

e Ef vidkomandi missir medvitund skaltu hefja
endurlifgun

Skyndihjalp — ungabérn yngri en 1 ars

e Leggdu barnid a grafu yfir framhandlegginn
og sladu 5 sinnum a milli herdabladanna

e Sndou barninu vid og prystu 5 sinnum med
tveimur fingrum a brjostkassann

e Ef barnid missir medvitund skaltu hefja
endurlifgun
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Slys

Oryggi tryggt & vettvangi umferdarslyss
e Gerdu 6drum vegfarendum vidvart og stddvadu
umferd ad slysstad

e Settu 6ryggisprihyrning i um 200 metra fjarlaegd
e Dreptu & 6kutaekinu sem lenti i slysinu

o Slokktu eld ef hann hefur kviknad

e Skordadu bilflak ef heetta er a ad pad velti

Blaeding

Einkenni:
B10d streymir Ur opnu sari. Blodmissir getur ordid mikill & skommum tima.

Skyndihjalp
e Lattu einstaklinginn setjast eda leggjast nidur

e Ef pad bledir mikid, prystu pa péttingsfast beint
| N a sarid med pvi hreinasta sem er vid hondina

5 }(‘\ e Bettu vid umbadum ofan & paer sem fyrir eru ef
- bad blaedir i gegn

e EKkki fjarleegja storan adskotahlut sem er djupt i
sari

e Leitadu leknis an tafar en hringdu & 112 ef pu
getur ekki stodvad bledinguna
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Beinbrot

Einkenni: Bélga opid sar, verkur, aflogun eda skert hreyfigeta.

Skyndihjalp
e Hjalpadu einstaklingnum i paegilega stodu

e Stddvadu bledinguna
e Haltu vid utlim til ad fordast 6parfa hreyfingu
e Kaldu averkann, 20 mindtur i senn

e Leitadu leeknis an tafar ef grunur er um
beinbrot

Brunasar

Einkenni: Rodi, bélga, sarsauki, brunablodrur eda dofi.

Skyndihjalp
e Stddvaou brunann

e Kaldu brennda svaedid strax med volgu vatni
par til sarsaukinn er horfinn

e BU0Ou um brunasario med umbuidum sem
festast ekki vid sarid, ekki sprengja
brunablddrur

e Ef bruninn pekur meira en l6fastort sveedi, ner
utan um Gtlim eda er a andliti eda 6drum
viokvaemum stad skaltu tafarlaust leita til
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Hofuohogg

Einkenni alvarlegs hofudshdggs:
Rot, sljoleiki, minnistap, uppkost, héfudverkur eda krampaflog.

Skyndihjalp
e Hringdu strax i 112 ef vidkomandi missir
medvitund eda feer krampa

e A medan pu bidur eftir adstod skaltu halda vid
hofud og hals, gerdu rad fyrir halsaverka

e Leitadu rada hja lekni jafnvel pé engin alvarleg
einkenni komi fram

e Lattu einstaklinginn hvila sig og fylgstu med
honum i a.m.k. 6 Klst.

o Oradlegt er ad reyna & sig fyrst eftir h6fudhogg

Eftir hatt fall, hardan arekstur eda bilveltu skal hringja i 112
og lata flytja pa sem lentu i slysinu til leekni,
an tillits til pess hvort averkar sjaist eda ekki

112

EINN EINN TVEIR
—
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Bradaofnaemi

Einkenni: Ondunarerfidleikar, bélga & vorum, tungu eda i halsi, Gtbrot,
hradur hjartslattur eda skert medvitund.
e Hringdu strax i 112

I e Hjalpadu einstaklingnum i paegilega stodu

EINN EINN TVEIR e Adstodadu vid notkun adrenalinspenna ef
viokomandi & slikan penna og getur ekki
sprautad sig sjalfur

Skyndihjalp

N

Sykursyki - of lagur blédsykur

Einkenni:
Breyting a hegdun, skjalfti, félvi, sviti, hungurtilfinning eda krampar.

Skyndihjalp
e Gefdu einstaklingnum sykur (djus, gos,
sykurmola) ef hann getur kyngt

e Hringdu i 112 ef astandid batnar ekki, hann
getur ekki kyngt eda missir medvitund
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Brjostverkur

Einkenni: Verkur fyrir brjosti vinstra megin, oft med leidni Gt i handlegg og
hals, sviti og 6gledi.

Skyndihjalp
e Hringdui 112

e Reyndu ad tryggja kyrrd og ro
e Hagraeddu einstaklingnum i paegilega stodu

e Adstodadu viokomandi vid ad taka 300 mg af
magnyli nema ofnami fyrir lyfinu sé til stadar

e Ef vidkomandi hettir ad anda edlilega skaltu
hefja endurlifgun med hjartahnodi og blaestri

Flog
Einkenni: Skyndilegar krampakenndar hreyfingar og skert medvitund.

Skyndihjalp
e Verdu einstaklinginn fyrir meidslum settu
eitthvad mjukt undir hofudid

e Tryggdu ad ekkert prengi ad halsi eda hefti
ondun

e Taladu vid og vertu hja viokomandi par til
kastid hefur lidid hja

e Reyndu ad leggja viokomandi a hlidina

e Hringdu i 112 ef viokomandi hefur ekki fengid
flog adur, ef flogid varir lengur en i 2 minutur
eda ef hann kemst ekki aftur til medvitundar
innan 10 — 20 minatna eftir ad flogakastio er
lidid hja
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Skraning slysa og ohappa

Starfsmenn skulu sjé til pess ad 6ll slys og 6hopp séu skrad.
e Vardveittu ummerki & slysstad vegna rannsoknarhagsmuna.
Tilkynntu um 6ll slys og 6hopp til 6ryggisfulltria og yfirmanns.

Slys og 6hopp skal tilkynna a eftirfarandi hatt:

e Alvarleg slys tilkynnist Vinnueftirliti rikisins innan

Ve nverrivarmo solarhrings og Sjukratryggingum Islands.

: : e Onnur slys tilkynnist vinnueftirliti rikisins innan 14
daga.

e Rafmagnsslys, varasamt astand, hattutilvik og
ohopp tilkynnist auk pess til Mannvirkjastofnunar a
eyoublad MVS 3.230.

e Mengunarslys tilkynnist Umhverfisstofnun eda
heilbrigdiseftirliti viokomandi sveitarfelags.

Tilkynning um vinnuslys
eydublad Vinnueftirlits
rikisins.

Vidbragdsferli vid slysi

1. Tryggdu Oryggi

2. Hringdu i 112

3. Beittu strax endurlifgun ef engin vidbrogo eru
vid areiti og 6ndun o6edlileg

4. Stédvadu blaedingu med pvi ad prysta a
blaedingarstad

5. Veittu andlegan studning
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8. Viobrogo i neyd

Rymingarazetiun / fléttaleidir

J<1E

Eldsvodi og eldvarnir

- -

Viovorun um eldsvoda

Kynntu pér yfirlitsmyndir af flottaleidum / rymingu
vinnustadarins.

Tryggou ad flottaleidir séu greidfeerar.

Taktu patt i eefingum.

Kynntu pér stadsetningu meetingarstadar.

Kynntu pér vidbragdsaztlanir.

Kynntu per:

Reétt vidbrogo vio eldsvoda.

Stadsetningu slokkvitekja og brunaslanga.
Medferd slokkvitekja og brunaslanga.
Stadsetningu brunaboda.

HIj6o brunavidvorunarkerfis.

Fléttaleidir.

Starfsmenn skulu bregdast vid vidvorun um eldsvoda i samraemi vid

rymingaraatiun.

Grunnvidbrogdin eru:

Lattu adra vita um eldinn.

Bjargadu folki.

Hringdu i 112.

Yfirgefou bygginguna eda slokktu eldinn.
Mundu ad nota aldrei vatn a rafmagnsbunad.
Stofnadu ekki 6ryggi pinu eda annarra i hettu.
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Ryming i eldsvoda

Ef reykur er framundan skaltu velja adra leid.

preifadu & lokudum hurdum, ef peer eru heitar skaltu velja adra leid.
Lokadu dyrum ad eldi, en leestu ekki.

Veldu stystu feeru leid at.

Notadu aldrei lyftur i eldsvoda.

Ef pa lendir i reyk haltu pér sem nast golfi, t.d. med pvi ad skrida.
Notadu fléttagrimu ef han er til stadar.

Ef pu kemst ekki ut

Lokadu pig inni i herbergi fjarri eldinum, helst med glugga.

Lattu vita af pér:
- i neydarlinu 112.
- Ut um glugga.

- med banki eda hropum.

Haltu ré pinni og biddu bjérgunar.

Eftir ad ut er komiod

Fardu & metingarstad eda 6ruggt sveedi, ekki vid atgdnguleidir.
Lattu vita af pér og midladu gagnlegum upplysingum.

Veittu upplysingar um folk sem geeti verid i hasinu.

Fardu ekki inn fyrr en slokkvilid heimilar inngdngu.

ELDSNEYTI
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Meodferd slokkvitaekja

Kynntu pér notkun slékkviteekja.

Beindu ekki slékkviefni beint & vokva ef vokvinn er eldfimur.

Byrjadu slokkvistarf vid jadar elds, undan vindi og rektu eldinn & undan pér
med jafnri hlidarhreyfingu.

Notadu einungis pad magn af slokkviefni sem parf til ad slokkva eldinn og
geymdu afganginn ef eldur skyldi blossa upp ad nyju.

Ef hleypt hefur verid af teeki tilkynntu pad umsjonarmanni slokkvitaekja sem
sér um ad senda pad i hledslu eins fljott og kostur er. Upplysingar um
slokkviteeki méa finna a vef Slokkvilids hofudborgarsvadisins shs.is.

Viobrogd vid va

Vertu vakandi gagnvart éedlilegu astandi.

Haltu ré pinni.

Stofnadu aldrei eigin lifi eda heilsu i hzttu.

Skrédu allt strax sem ad gagni geeti komid.

Tilkynntu atburd til yfirmanns og / eda neydarlinu 112.
Beindu fjolmidlum til yfirmanna og / eda upplysingafulltria.
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Jarodskjalftar

Forvarnir:

e Kynntu pér forvarnir og vidbrogd vid jardskjalftum & heimasidu
Almannavarna og i simaskra.

e Stadsettu eda festu punga hluti og bunad pannig ad ekki stafi hetta af.

Séu likur & jardskjalfta:
e LAttu vita.
e Farou pig & druggt svadi.
e Hlustadu a tilkynningar og fyrirmeli sem gefin eru i Gtvarpi og vertu a
vardbergi.

Vid jardskjalfta:

e Yfirgefou mannvirkio eda fardu i dyrageett, Gt i horn tveggja burdarveggja
eda undir bord.

e Fordastu bunad sem getur fallid.

e Ef plert vid vinnu i haed haltu pér & medan skjalftinn gengur yfir.

e Efpdertivinnu i skurdi yfirgefou skurdinn ef pess er kostur. Annars skaltu
halda pig i midjum skurdi, skyla h6fdi fyrir hruni og halda jardvegi fra
vitum.

Eftir jardskjalfta:
e Adur en farid er inn i byggingar skaltu ganga ur skugga um ad ekki stafi
hetta af hruni, leka eda glerbrotum og 6dru braki.
e Sé ryming akvedin, yfirgefdu bygginguna og fordastu hluti sem geta fallid.

e Notadu aldrei lyftu fyrr en vidurkenndur adili hefur sannreynt ad han sé i
druggu astandi.
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Eldgos

Eldgos gera yfirleitt bod & undan sér en geta p6 hafist fyrirvaralaust. Kynntu pér
leidbeiningar Almannavarna og i simaskranni.

Heetta getur skapast vegna:

Hraunrennslis.

Oskufalls.

Eldinga.

FI6da, vid gos undir jokili.

Vid eldgos skalt pu:

Fordast 6skufall og gufu sem byrgir syn.

Fordast lautir og leegdir vegna hettu a eitrudum lofttegundum.
Forad pér stystu leid ar 6skufalli med pvi ad fara pvert a vindatt.
Setja upp hjalm og rykgrimu eda blautan klut fyrir vitin.
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9. Ymsar upplysingar

Oryggisbunadur

e Y e e e Y Y ey Y A O O

Oryggisbelti

Liflinur

Fallbelti

Fallblakkir

[stod

Oryggisgrindur
Flottagrimur
Gasmeelar
Bjorgunarvesti
Bjorgunarhringur
Haspennustong / spennukanni
Snjéflodayla
Strengbyssa
Oryggisnet
Augnskolunarbdnadur
Hjartastudteeki
Reykkofunarteeki

+ Fullrjufa.

+ Tryggja gegn innsetningu.

4+ Sannreyna spennuleysi.

4+ Jardtengja og skammhleypa.

5 megin radstafanir

+ Klxda eda girda af nalega spennuhafa hluti.
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Mikilvaegir tenglar

L6g um adbanad, hollustuhaetti og érygqgi a vinnustédum nr. 46/1980 sja vef
alpingi.is

Reglugerd um skipulag og framkvaeemd vinnuverndarstarfs nr. 920/2006 sja vef
reglugerd.is

Reglur um merkingu 6rygais- og heilbrigdismerkja, sja vef vinnueftirlit.is

Reglur um merkingu vinnusvada sja vef vegagerdin.is

Rafmagnsoryggisstjornun rafverktaka Verklagsregla VLR 10 sja vef
mannvirkjastofnun.is

Spurningar og svor um rafmagnséryqgai sja vef mannvirkjastofnun.is

Ordsending NR. 1/84 sja vef mannvirkjastofnun.is

Reglur um merkingu vinnusvada sja vef vegagerdin.is

Litamerkingar strengja sja vef samorka.is

Holl rad um heilsuna heilsa og lidan sja vef landlaeknir.is

Vinnuvernd sja vef vinnueftirlit.is

Fraedsluefni um skyndihjalp sjé vef raudikrossinn.is

Forvarnir og vidbrogd: almannavarnir.is

Eydublad vinnueftirlitsins fyrir tilkynningar vinnuslysa ma finna a vinnueftirlit.is
,tilkynning um vinnuslys®.

Eydublad MVS 3.230 fyrir tilkynningar um rafmagnsslys ma finna a
mannvirkjastofnun.is ,,skyrsla um heattu — og neydarastand*

Leidbeiningar um notkun slokkvitaekja: shs.is

Neydarsamstarf raforkukerfisins NSR nsr.is
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